Приложение 2а.
Список разрешённых фигур, 

Возрастные категории «Дети», «Дети-1», Дети-2»,  четвёртый класс:
Медленный вальс (Waltz)

	№

	Английское название
	Русское название

	1.
	Closed Changes

–  RF Closed Change (Natural to Reverse)

–  LF Closed Change (Reverse to Natural)
	Закрытые перемены
–  Закрытая перемена с ПН (из правого поворота в левый)

–  Закрытая перемена с ЛН (из левого поворота в правый)

	2.
	Natural Turn
	Правый поворот

	3.
	Reverse Turn
	Левый поворот

	4.
	Natural Spin Turn
	Правый спин поворот

	5.
	Whisk
	Виск

	6.
	Chasse from PP
	Шассе из ПП


Квикстэп (Quickstep)

	№
	Английское название
	Русское название

	1.
	Quarter Turn to Right
	Четвертной поворот вправо

	2.
	Natural Turn
	Правый поворот

	3.
	Progressive Chasse
	Поступательное шассе

	4.
	Forward Lock (Forward Lock Step)
	Лок вперед  (Лок стэп вперед)

	5.
	Back Lock (Backward Lock Step)
	Лок стэп назад (Лок назад)

	6.
	Progressive Chasse to Right
	Поступательное шассе вправо

	7. 
	Tipple Chasse to Right
	Типпл шассе вправо

	8.
	Tipple Chasse to Left
	Типпл шассе влево


Самба (Samba)

	№
	Английское название
	                           Русское название

	1.
	Basic Movements

– Natural

– Reverse

– Side

– Progressive

– Outside
	Основные движения

– с ПН

– с ЛН

– в сторону

– поступательное

– наружное

	2.
	Whisks (Samba Whisks) to Left  or to Right
	Виски (Самба виски) влево и вправо

	3.
	Samba Walks in PP (Promenade Samba Walks)
	Самба ход в ПП (Променадный самба ход)

	4.
	Stationary Samba Walks
	Самба ход на месте

	5.
	Solo Spot Volta
	Сольная вольта на месте

	6.
	Side Samba Walk 
	Самба ход в сторону

	7.
	Travelling Bota Fogos 
– Forward

– Back
	Бота фого в продвижении

– вперед
– назад

	8.
	Bota Fogos to Promenade and Counter Promenade Position (Promenade Botafogos)
	Бота фого в променад и контр променад (Променадные ботафого)

	9.
	Criss Cross Bota Fogos (Shadow Bota Fogos) 
	Крисс кросс бота фого (Теневые бота фого) 

	10.
	Criss Cross (Travelling Voltas to Right or Left)
	Крисс кросс (Вольта в продвижении вправо и влево)


Ча-ча-ча (Cha-Cha-Cha)

	№
	Английское название
	Русское название

	1.
	Basic Movements (Closed, Open)
	Основные движения (в закрытой позиции и в открытой позиции)

	2.
	New York (Check from Open CPP and Open PP)
	Нью-Йорк (Чек из открытой контр ПП и открытой ПП)

	3.
	Spot Turn (Switch Turn) to Left or to Right
	Поворот на месте (Поворот-переключатель) влево и вправо

	4.
	Underarm Turn to Left or Right
	Поворот под рукой влево и вправо

	5.
	Hand to Hand
	Рука к руке

	6.
	Time Steps: 

 – as Side Basic
	Тайм стэп:
–    как Основное движение в сторону

	7.
	Three Cha Cha Chas       
	Три ча-ча-ча

	8.
	Cha Cha Cha Chasses:

· RF and LF Forward Lock

· LF and RF Backward Lock
	Ча-ча-ча шассе:

· Лок вперед с ПН и с ЛН

–    Лок назад с ЛН и с ПН

	9.
	Time Steps 
 – as Side Basic
	Тайм стэп

–    как Основное движение в сторону

	10.
	Alemana
	Алемана


